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Eine Hypotonie tritt auf, wenn unser Herz das Blut nicht kräftig genug in den Körper pumpt oder die
Spannung der Blutgefäße zu gering ist. Die Komplikationen eines zu niedrigen Blutdrucks sind eine
mangelnde Durchblutung lebenswichtiger Organe wie Herz und Gehirn sowie Ohnmachtsanfälle. Während
der Schwangerschaft kann eine Hypotonie zu einer Unterversorgung des werdenden Kindes führen.

Hinweise auf einen zu niedrigen Blutdruck sind kalte Hände und Füße, Antriebslosigkeit, rasche Ermüdung,
Sehstörungen und Augenflimmern, Schweißausbrüche, Herzklopfen, ein schneller Puls, Schwindel,
Appetitlosigkeit, Konzentrationsmangel, gesteigertes Schlafbedürfnis, Ohrensausen, Wetterfühligkeit,
Atemnot und depressive Verstimmungen.

Die Ursachen einer Kreislaufschwäche sind Erschöpfungszustände, psychische Belastungen, Schlafmangel,
Herzschwäche, Mineralstoff- und Vitaminmangel, Erkrankungen des Stoffwechsels, hormonelle
Veränderungen, eine Übersäuerung des Körpers, Bewegungsmangel, Anämie, Leber- und
Nierenerkrankungen, eine Unterzuckerung des Körpers, Umweltbelastungen, Vererbung, Wetterfühligkeit,
Venenschwäche sowie ein massiver Flüssigkeitsverlust.

In diesem naturheilkundlichen Ratgeber erhalten Sie Ernährungshinweise und Empfehlungen, wie Sie einen
zu niedrigen Blutdruck und eine Kreislaufschwäche mit Hilfe der Homöopathie, Urtinkturen und der
Biochemie (Schüsslersalze) behandeln und vermeiden können. Vorgestellt werden die bewährtesten
Schüsslersalze und homöopathischen Heilmittel mit der entsprechenden Potenz und Dosierung.

Die Homöopathie wirkt ganzheitlich. Sie behandelt den gesamten Menschen, also Körper, Seele und Geist.
Ich wünsche Ihnen viel Erfolg, Lebensfreude und vor allem Gesundheit.

Robert Kopf
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From reader reviews:

Charlotte Hawley:

Reading can called brain hangout, why? Because when you find yourself reading a book specially book
entitled Hypotonie, Niedriger Blutdruck - Kreislaufschwäche behandeln mit Homöopathie, Schüsslersalzen
und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber (German
Edition) the mind will drift away trough every dimension, wandering in every aspect that maybe unidentified
for but surely will end up your mind friends. Imaging each and every word written in a book then become
one application form conclusion and explanation in which maybe you never get previous to. The Hypotonie,
Niedriger Blutdruck - Kreislaufschwäche behandeln mit Homöopathie, Schüsslersalzen und Naturheilkunde:
Ein homöopathischer, biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) giving you yet
another experience more than blown away your thoughts but also giving you useful facts for your better life
on this era. So now let us show you the relaxing pattern this is your body and mind will likely be pleased
when you are finished examining it, like winning a casino game. Do you want to try this extraordinary
shelling out spare time activity?

Elaine Kistler:

Is it you actually who having spare time subsequently spend it whole day by simply watching television
programs or just telling lies on the bed? Do you need something new? This Hypotonie, Niedriger Blutdruck -
Kreislaufschwäche behandeln mit Homöopathie, Schüsslersalzen und Naturheilkunde: Ein homöopathischer,
biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) can be the response, oh how comes? The
new book you know. You are and so out of date, spending your time by reading in this completely new era is
common not a geek activity. So what these guides have than the others?

Pablo Cook:

Don't be worry should you be afraid that this book can filled the space in your house, you can have it in e-
book means, more simple and reachable. This kind of Hypotonie, Niedriger Blutdruck - Kreislaufschwäche
behandeln mit Homöopathie, Schüsslersalzen und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer und
naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) can give you a lot of buddies because by you considering
this one book you have thing that they don't and make you more like an interesting person. That book can be
one of a step for you to get success. This guide offer you information that possibly your friend doesn't learn,
by knowing more than some other make you to be great men and women. So , why hesitate? Let us have
Hypotonie, Niedriger Blutdruck - Kreislaufschwäche behandeln mit Homöopathie, Schüsslersalzen und
Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition).

Oscar Barr:

Do you like reading a reserve? Confuse to looking for your selected book? Or your book has been rare? Why



so many issue for the book? But virtually any people feel that they enjoy to get reading. Some people likes
examining, not only science book but also novel and Hypotonie, Niedriger Blutdruck - Kreislaufschwäche
behandeln mit Homöopathie, Schüsslersalzen und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer und
naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) as well as others sources were given know-how for you.
After you know how the fantastic a book, you feel desire to read more and more. Science e-book was created
for teacher or students especially. Those textbooks are helping them to put their knowledge. In other case,
beside science e-book, any other book likes Hypotonie, Niedriger Blutdruck - Kreislaufschwäche behandeln
mit Homöopathie, Schüsslersalzen und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer und
naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) to make your spare time far more colorful. Many types of
book like here.
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